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Sha wa shintai-shisen kanarazu rei ni atari,
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Uchi kokorozashi tadashiku, * soto tai naokushite, * shikarunochi ni yumi-ya wo toru koto shinko nari.”
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Yumi-ya wo toru koto shinko ni shite, * shikarunochi ni motte ataru to iubeshi.’
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Kore motte tokkd wo mirubeshi.”
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Sha wa jin no michi nari.” Sha wa tadashiki wo onore ni motomu. *
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Onore tadashikushite shikdshite nochi hassu.’ Hasshite atarazaru toki wa, * sunawachi onore ni katsu mono wo uramizu. ®
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Kaette kore wo onore ni motomuru nomi.
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Shahd wa, ’ yumi wo izushite hone wo iru koto mottomo kan’yd nari.’
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Kokoro wo sétai no chid ni oki,* shikdshite yunde sanbun no ni tsuru wo oshi, ’
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Mete sanbun no ichi yumi wo hiki,  shikdshite kokoro wo osamu kore wagd nari. ”
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Shikarunochi mune no nakasuiji ni shitagai, * yoroshiku sayi ni wakaruru gotoku kore wo hanatsubeshi. ’
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Sho ni iwaku, tesseki aikokushite hi no izuru koto kya nari,’
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Sunawachi kintai-hakushoku, * nishi-hangetsu no kurai nari.”’
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Los movimientos del arquero,
siempre se realizaran con cortesiq, (Rei)

Manteniendo la intencidn correcta y una correcta postura,
solo asi, se podra sostener firmemente el arco y la flecha.

Y es sosteniendo firmemente el arco y la flecha,
que puede decirse que se ha dado en el blanco.
De esta maneraq, la virfud serd evidente.

Kyudo es el camino de la benevolencia,
y busca la rectitud interior.
Corregirse a uno mismo para luego soltar.

Al soltar y no dar en el blanco, no resentiras al vencedor.

Por lo contrario,
con infrospeccion busca la causa del desacierto en si mismo.
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Enla técnica, lo mds importante es no tirar con el arco, sino con los huesos.

Coloca tu espiritu en el centro de tu ser, (Kokoro)
Con dos tercios del Yunde empuija la cuerdaq,
y con un tercio del Mete tira del arco.

Asi se calmard la mente. Esto es armonia.

A partir del centro del pecho,
Debes soltar separando claramente ambos lados.

Esta escrito, que cuando el hierro y la piedra chocan, surgird el fuego;
Y entonces estard el cuerpo dorado, brillando blanco
y la media luna posicionada al oeste.





